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SPONDYLO-LISTHESIS

. Spondylo: hryggur, hryggjarlidur

Listhesis: a0 renna fram

. Getur gerst i allar attir, forum yfir “fremra
hryggjarlidsskrid”

. Getur gerst alls stadar i hryggnum

. Algengasti...




SPONDYLO-LISTHESIS

. Spondylo: hryggur, hryggjarlidur

Listhesis: a0 renna fram

Getur gerst i allar attir, forum yfir “fremra
hryggjarlidsskrid”

Getur gerst alls stadar i hryggnum

Algengast i lend- og halshrygg




Hryggjarbolur
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Hryggjarbolur




Broddhyrna

Pverhyrna Hryggjarpynna__

Hryggjarbolur




Spinous process

Superior and inferior
articular process

Vertebral body




HRYGGJARLIDURINN

Settir saman ur 7 mismunandi einingum: d B

Hryggjarbol x1 anterior

. . ) ) ) SC__XC

Hryggjarboga x4 (stilkur, pynna (pedicle, lamina)) posterior | ﬁ
Hryggjarhyrnum x7 (pverhyrnur x2 (transverse),

broddhyrna x1 (spinous), eftri og nedri liohyrnur (sup- inf LJl‘ 7
articular process) x4 > g__éz .



HRYGGJARSULAN

Hryggurinn samanstendur af 7 halslidum (Cervical), 12
brjoéstlioum (Thoracic), 5 lendalidum (Lumbar) og
spjaldbeininu (coccyx)

X
Saman mynda peir hryggjarsuluna med sinum tilheyrandi T
sveigjum: '
v
Adal-sveigjur: Brjostbaks- og spjaldbeinssveigjur 3‘;; |
s
Auka-sveigjur: Hals og lendasveigjur ’/?
<



MJUKVEFUR Ha. Favem

Interspinous lig. Intertransverse lig.

Supraspinous lig.

Anterior and posterior

Facet capsulary lig. longitudinal lig.



HREYFIEINING

Disklidur/hryggpofi

- Ppofakjarni
- Trefjabaugur




MYERDING FLOKKUNARKERFID

Grade 3 Grade 4




FLOKKAR HRYGGJARLIDSKRIDS

Orsok Stadsetning Aldurshépur
Oedlileg [6gun hryggjarlids | Born
DYSPLASTIC fosturproska oo Unglingar (fimleikar)
A. Alagsbrot ;
ISTHMIC B. Lenging pars L5-51 . Bom .
C Akit brot Unglingar (fimleikar)
Ryrnun og nidurbrot sem o
DEGENERATIVE eykur hreyfanleika L-L> (857%) 60 ara +
L L3-L4
hryggjarlids
TRAUMATIC Brot a beinhiuta hryggjarlios [4-L5 Fullordnir
aftar en pars
PATHOLOGIC /Bl eda undirliggiandi beins} [4-L5 Fullordnir

sem veldur beintapi



FLOKKAR HRYGGJARLIDSKRIDS

Orsok Stadsetning Aldurshépur
A. Alagsbrot R
ISTHMIC B. Lenging pars L5-51 . o
C Akit brot Unglingar (fimleikar)
Ryrnun og nidurbrot sem o
DEGENERATIVE eykur hreyfanleika LA-Lo (85%) 60 dra +

hryggjarlids S









ISTHMIC HRYGGJARLIDSSKRID

Er algengara i bornum, sérstaklega fimleikar + lyftingar + rudningur

[ 75% tilfella par sem bérn koma inn med bakverki er ekki haegt ad stadfesta hvers vegna, i peim
tilfellum sem pad er heegt pa er isthmic hryggjarlidsskrid algengast

6-7% barna eru med isthmic hryggjarlidsskrid vid 18 ara aldur
Skipt i 3 flokka:
A. Isthmic. B. Lenging pars. C. Akut brot

Stadsetningin er naestum alltaf bundin vid moét L5-S1 (82%)



ISTHMIC HRYGGJARLIDSSKRID

Meinmyndun:

Sprunga myndast i pars interarticularis vid 5-7 ara aldur -> spondylolysis vegna
endurtekins alags (sjaldan trauma)

Pars er mjor beinhluti med lélegt blooflaedi

Einnig pekkt sem isthmus






DEGENERATIVE HRYGGJARLIDSSKRID

Ryrnun og nidurbrot beins leidir til tilfaerslu hryggjarlidanna
Er til stadar i 12% af folki 40-65 ara og 30% af folki 65+!
Mun algengara hja konum 6:1
Beinpynning og minni hlutfallslegur védvamassi
5-6% fullordinna bandarikjamanna eru med hryggjarlidsskrid

Af peim fara 2/1000 i adgerd, pad er pvi greinilegt ad pad er haegt ad lifa med pessu



DEGENERATIVE HRYGGJARLIDSSKRID

Copenhagen Osteoarthritis rannsdknin fra 1993 (degenerative orsok)
Tioni hryggjarlidsskrids hja korlum var 2.7%
Tioni hryggjarlidsskrids hja konum var 8.4%

Ahattuhlutfallid var 6.1 F:M



EINKENNI

Foramenal stenosa

. Verkir fra mjobaki eda stadbundinn verkur fra
halshrygg

- Verkurinn versnar vid ad hreyfingu um lidinn t.d.
gongu

Leidniverkur, sumum finnst betra ad liggja a bakinu.

Leidir nidur i rasskinnar og aftanverd laeir
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SKODUN OG RANNSOKNIR

Rontgenmyndataka

Hlidarmynd (lateral)

Vinklud fram-aftur myndir (angled AP radiograph)
Haegt er ad greina mikilvaega paetti eins og

Gradu skrids

Horn skrids

Horn sacrum (sacral inclination)




SKODUN OG RANNSOKNIR

CT:

Gott fyrir follow up eftir adgerd

Til ad utiloka annad vandamal t.d. axli
MRI:

Einnig hentugt i 6deemigerdum tilfellum

Frabaert til ad meta canal/foramenal stenosu fyrir adgerd



MEDFERD OG EFTIRLIT

Breytlng é hegaunl hatta I, ibréttuml NSAIDSI Preoperative Postoperatijzeq:weék Postoperative 6 months
hreyfing sem eykur mjadmaflexion og s /‘
hamstring contraction -> born par sem verkur , Ao

haetti.

Meira en 80% af bornum sem fara i non-op
medferd losna vid verki

Adgerd: L5-S1 in situ fusion med beingrafti er
standard medferd fyrir sjuklinga med einkenni







